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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 19601 «Швея».
          Программа учебной дисциплины может быть использована для обучения по основным программам профессиональной подготовки по профессиям и должностям служащих (для лиц, не имеющих основного общего образования)  по профессии 19601 «Швея»,  при переподготовке и повышении  квалификации рабочих и служащих. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решения и действовать, обеспечивая личную безопасность;
-  грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при неотложных ситуациях;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях чрезвычайных ситуаций;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-   основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;
· основные принципы здорового образа жизни;

· основы военной службы и обороны государства;
· боевые традиции Вооружённых Сил России и военные символы Российской Федерации;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие компетенции (ОК), включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 52 часа, в том числе:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося -  52 час;
- из них практическая работа обучающегося - 24 часа
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем
часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	52

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	52

	в том числе:
	

	     практические занятия
	24

	Самостоятельная работа обучающегося 
	-


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП 03 «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения
	23

	Тема 1.1

Основы организации антитеррористических действий
	Содержание учебного материала
	4

	
	1
	Введение в дисциплину. 

Основные понятия и определения.
	

	
	2
	Антитеррористические действия.

Истоки возникновения терроризма. 

Причины  терроризма. 

Формы и действия противостояния террористическим действиям. 

Правила поведения человека в различных  ситуациях  связанных с терроризмом. 

Правовые основы, документы, законодательные акты РФ, связанные с терроризмом.
	

	
	
	Практическое занятие 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму
	2

	Тема 1.2   

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного  и военного  характера. 


	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера.

Определение понятия «чрезвычайная ситуация природного, техногенного  характера». 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Правила поведения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Организация защиты населения.
	

	
	2
	Чрезвычайные ситуации военного времени.

Определение понятия «Чрезвычайная ситуация военного времени».

Классификация чрезвычайных ситуаций военного времени.

Характеристика чрезвычайных ситуаций военного времени.

Характеристика ядерного, химического, биологического оружия.

Правила поведения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций военного времени.

Организация защиты населения.
	

	
	
	Практическое занятие

Решение ситуационных задач по ФЗ № 65 " О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера"
	2

	Тема 1.3. Организационные основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	5

	
	1
	Гражданская оборона.

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. 

Задачи, силы, средства гражданской обороны.
	

	
	
	Контрольная работа
	1

	Тема 1.4. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	4

	
	1
	Организация защиты населения

Организация безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, связанных с пожарами.

Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты РФ в области жизнедеятельности.
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий.

Подготовка должностных мер по предупреждению чрезвычайных ситуаций.
	

	
	
	Практическое занятие

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий.
	2

	Раздел 2. Основы обороны государства
	12

	Тема 2.1 

Основы организации обороны государства.
	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Основы обороны государства

Обеспечение национальной безопасности РФ. Военная доктрина.

Виды, рода войск, их предназначение и роль в национальной безопасности РФ.

Организационная структура  вооружённых сил Российской Федерации. 

Вооружение и техника различных видов и рода войск.
	

	
	
	Практическое занятие

Определение роли Вооруженных сил РФ как основы обороны государства
	2

	Тема 2.2

Основы военно-патриотического воспитания.
	Содержание учебного материала
	4

	
	Традиции вооружённых сил РФ.

Боевые традиции вооружённых сил РФ. 

Дружба и войсковое товарищество 

Дни воинской славы. 

История возникновения. 

Особенности военно-патриотического воспитания.
	

	
	Практическое занятие 

Боевые традиции Вооруженных сил России. Символы воинской чести: Военная присяга, Боевое знамя, Военно-морской флаг Российской Федерации.
	2

	
	Практическое занятие
Особенности военно-патриотического воспитания.
	2

	Раздел 3. Основы ЗОЖ. Основы медицинских знаний.
	17

	Тема 3.1

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Здоровый образ жизни. 

Общее понятие о здоровье.

Основные составляющие здорового образа жизни.

Факторы, способствующие укреплению здоровья.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	

	
	
	Практическое занятие

Основные составляющие ЗОЖ.

Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	2

	
	
	Практическое занятие

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	2

	Тема 3.2

Вредные  привычки,  разрушающие здоровье человека  и их профилактика. 


	Содержание учебного материала
	2

	
	1
	Вредные  привычки.
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя. 

Табакокурение  и его влияние на состояние здоровья. 

Влияние  табакокурения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики. 

Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании.
	

	
	
	Практическое занятие

Влияние  табакокурения на нервную систему.  .
	2

	
	
	Практическое занятие

Профилактика вредных привычек
	2

	
	
	Практическое занятие

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 
	2

	
	
	Практическое занятие

Первая медицинская помощь при остановке сердца и инсульте. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности
	2



	
	
	 Зачёт
	1

	Всего
	52


2.3 Календарно-тематическое планирование учебной дисциплины
	№ 

занятия
	Наименование разделов и тем 
	Количество учебных часов
	Вид  учебного занятия
	Средства обучения (наглядные, учебно-методические пособия, методические указания, дидактические материалы, ИКТ)

	
	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения
	23
	
	

	
	Тема 1.1

Основы организации антитеррористических действий
	6
	
	

	1
	Истоки возникновения терроризма. 

Причины  терроризма. 
	2/2
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	2
	Правила поведения человека в различных  ситуациях  связанных с терроризмом. 
	2/4
	Урок
	Петров, И.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособ

	3
	Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму
	2/6
	Практическое занятие
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	
	Тема 1.2   

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного  и военного  характера
	6
	
	

	4
	Классификация ЧСприродного и техногенного характера.
	2/8
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	5
	Правила поведения в случае ЧС природного и   техногенного характера.
	2/10
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова.

	6
	Решение ситуационных задач по ФЗ № 65 " О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера"
	2/12
	Практическое занятие
	11 кл. Учеб. базовый курс / Под ре Основы безопасности жизнедеятельности д. Ю.Л. Воробьева, Фролова М.П

	
	Тема 1.3. Организационные основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	5
	
	

	7
	ГО - составная часть обороноспособности страны. 
	2/14
	Урок
	Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. Учеб.

Гл. 2, §2.1,

	8
	Классификация чрезвычайных ситуаций возможных для Челябинской обл.
	2/16
	Практическое занятие
	Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. Учеб.

Гл. 2, §2.1,

	9
	 Контрольная работа
	1\17


	
	

	
	Итого за 1 семестр
	17
	
	

	
	1 курс, 2 семестр
	18
	
	

	
	Тема 1.4. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	6
	
	

	10
	Организация безопасного поведения в ЧС, связанных с пожарами.
	2/19
	Урок
	Петров, И.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособ.

	11
	ФЗ, нормативно-правовые акты РФ в области жизнедеятельности.
	2/21
	Урок
	

	12
	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий.
	2/23
	Практическое занятие
	Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. Учеб.Гл. 2, §2.1,

	
	Раздел 2. Основы обороны государства
	12
	
	

	
	Тема 2.1 

Основы организации обороны государства
	4
	
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	13
	Обеспечение национальной безопасности РФ. Военная доктрина. Виды, рода войск, их предназначение и роль в национальной безопасности РФ.
	2/25
	Урок
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	14
	Определение роли Вооруженных сил РФ как основы обороны государства
	2/27
	Практическое занятие
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	
	Тема 2.2

Основы военно-патриотического воспитания.
	8
	
	

	15
	Боевые традиции Вооруженных сил России. Символы воинской чести: 
Военная присяга, Боевое знамя, Военно-морской флаг Российской Федерации.
	2/29
	Урок
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	16
	Дни воинской славы. 

История возникновения. 
	2/31
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	17
	Особенности военно-патриотического воспитания.

	4/33
	Практическое занятие
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	
	Итого за 2 семестр
	18
	
	

	
	2 курс 3 семестр
	17
	
	

	
	Раздел 3. 

Основы ЗОЖ. Основы медицинских знаний.
	17
	
	

	
	Тема 3.1

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	6
	
	

	18
	Здоровый образ жизни. 

Общее понятие о здоровье.
	2/37
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	19
	Основные составляющие ЗОЖ.

Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	2/39
	Практическое занятие
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	20
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	2/41
	Практическое занятие
	11 кл. Учеб. базовый курс / Под ре Основы безопасности жизнедеятельности д. Ю.Л. Воробьева, Фролова М.П

	
	Тема 3.2

Вредные  привычки,  разрушающие здоровье человека и их профилактика
	10
	
	

	21
	Алкоголь и табакокурение. Влияние на здоровье человека. Социальные последствия.
	2/43
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	22
	Наркомания и токсикомания.
Социальные последствия. 
	2/45
	Урок
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	23
	Профилактика вредных привычек.
	2/47
	Практическое занятие
	ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова..

	24
	Первая медицинская помощь при травмах.

Виды ран, травмы. 
	2/49
	Урок
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	25
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности
	2/50
	Практическое занятие
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	26
	Первая медицинская помощь при остановке сердца и инсульте
	2/51
	Практическое занятие
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов].

	
	Зачёт
	1/52
	Урок
	

	
	Итого:
	52
	
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета: 

-  посадочные места по количеству обучающихся; 

-  рабочее место преподавателя; 

-  противогазы гражданские, респираторы, марлевые повязки; 
- индивидуальные средства защиты, противохимические пакеты, медицинские аптечки, комплект шин, жгуты кровоостанавливающие; 

-  огнетушители порошковые, кислотные, водоимульсионные;

-  комплект учебно-наглядных пособий;

-  компьютерное обеспечение (презентации);

-  комплект контрольно-измерительных материалов;

-  комплект учебно-методической документации;

Технические средства обучения: 

- компьютер, принтер, сканер, модем, экран,  монитор, мультимедиапроектор;

- программное обеспечение общего и профессионального назначения, 

- комплект учебно-методической документации.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов,
 дополнительной литературы
Основные источники: 

1. Латчук, В.Н., Марков, В.В. ОБЖ.10 кл. Учеб. для общеобр.. - М.: Дрофа, 2018.- 363 с.

2. Марков, В.В., Латчук, В.Н ОБЖ 10 кл. Учеб. - М.: Дрофа,2018.- 303 с. 
3. Смирнов, А.Т. ОБЖ 10 кл. Учеб. - М.: Просвещение, 2021.- 160 с.

4. Топоров, И.К. ОБЖ 10-11 кл. Учеб. - М.: Просвещение, 2020.- 256 с
5. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования./[Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов]. - 13-е изд., стер.- М.: Издательский центр "Академия", 2019.

Дополнительные источники: 

1. Тупикин, Е.И. Основы военной службы. Тестовые задания и рекомендации по контролю знаний / Е.И. Тупикин,  А.Т. Смирнов  – М.: Академия, 2008. – 192 с. –  (серия: среднее профессиональное образование).
2. ОБЖ 10 кл. Учеб./под ред. Ю.Л. Воробьева,  М.П. Фролова.. - М.: Астрель, 2007.- 350с.
3. Петров, И.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособ. - Челябинск, 1997.- 159 с.
4. Медико-санитарная подготовка учащихся: учеб./под ред П.А. Курцева.- М.: Просвещение, 1988.- 201с.
5. Колесов ,Д.В., Маш, Р.Д. Основы гигиены и санитарии : учеб пособ. 9-10 кл. .-М.: Просвещение, 1989.-178с.
6. Алтунин, А.Т. Формирование гражданской обороны в борьбе со стихийными бедствиями.-М.: Стройиздат, 1988.-223с.
7. Мариненнко, Н.В. Уроки безопасности.-М.: Произдат, 1991.-197с.
8. Алексеенко, В.А. Матасова, И. ОБЖ – Ростов на Дону: Феникс, 2001.- 320 с.
9. Латчук, В.Н. ОБЖ 10кл : учеб.-М.: Дрофа, 2002.- 320 с.
10. Ильичев, А.А. Популярная энциклопедия выживания. - Челябинск, 1996.- 400 с.
11. Энциклопедия для детей, дополнительный том. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях  / Гл. ред. В.А. Володин.-М.: Аванта +, 2001.- 625с.
12. Тупикин, Е.И. Тестовый контроль качества знаний 10-11 кл. Пособ. Для препод.-М.: Просвещение, 2002.- 192 с.
13. Стихийные бедствия, аварии, катастрофы. Правила поведения и действия населения. Вып.1
14. Защита населения в чрезвычайных ситуациях Вып.2
15. Помощь пострадавшим. Защитные меры. Вып.3
  Для преподавателя:
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445.

2. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

4. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».

6. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

7. Топоров, И.К. Методика преподавания курса ОБЖ в общеобр. Учеб. кн. для учителя. - М.: Просвещение, 2000.- 96 с.
8. Петров, А.Я. Основы обороны государства и воинской обязанности граждан.- Челябинск, 1994.- 54 с.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 
и оценки результатов обучения 

	освоенные умения:
	

	· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Наблюдение и оценка выполнения задания



	· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Наблюдение и оценка выполнения задания



	· применять первичные средства пожаротушения;
	Наблюдение и оценка выполнения задания



	
	

	· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и в условиях чрезвычайных ситуаций;
	Наблюдение и оценка выполнения задания



	· оказывать первую помощь пострадавшим.
	Наблюдение и оценка выполнения задания



	усвоенные знания:
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  



	· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  



	· основы военной службы и обороны государства;
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  



	· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  



	· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  



	· традиции Вооружённых Сил РФ; особенности военно-патриотического воспитания;
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  



	· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Тестирование

Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения задания  

Зачет
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